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Institutionelle Förderung für das FGZ SIRONA e. V.  
Als unabhängiger und gemeinnütziger Verein ist eine tragende Säule unserer Vereinsarbeit, die 

Akquise und Pflege unserer Mitfrauen. Mit Hilfe ihres jährlichen Beitrags wird ein Teil der 

Vereinsausgaben, z. B. Büromaterial, Mietkosten, etc., abgedeckt.  

 

Durchgeführte Vereinsveranstaltungen 

8.3. – Internationaler Frauentag Veranstaltung im Rathaus  

Das Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V. hat auch im Jahr 2018 regelmäßig die 

Vorbereitungsgruppe 8.3. durch aktive Mitarbeit und Anwesenheit bereichert. Zu dem Thema Schöne 

neue (Frauen-)welt – Chancen und Risiken der Digitalisierung. 

Die Veranstaltung 8.3. fand in Kooperation mit der Kommunalen Frauenbeauftragten, dem 

Frauenreferat Wiesbaden und einer Vielzahl von Frauen und Mädcheneinrichtungen in Wiesbaden 

statt und forderte auch dieses Mal zur aktiven Beteiligung in Form eines Kunstwerks auf. Diesem 

Aufruf kam das Frauengesundheitszentrum SIRONA auch dieses Mal nach und reichte eine Fotografie 

ein.  Das Foto entstand in einer engen Zusammenarbeit mit einer Frau mit Fluchthintergrund, die 

durch das Projekt Empowerment Kontakt mit uns aufgenommen hatte. Das Modell zeigt eine unserer 

Kursteilnehmerin. 

Das FGZ SIRONA e. V. hat sich aktiv beim Ab- und Aufbau der Ausstellung im Rathaus anlässlich des 

Projektes beteiligt. 

 

Ausstellungsbild FGZ SIRONA am 08.03.2019 im Rathaus Foyer. 
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Internationaler Austausch zum Thema Frauengesundheit - Besuch aus Aserbaidschan 

Am 27.11.2018 besuchte Christine Klein, erste Vorstandsfrau des Frauenhauses Bergstraße e.V das 

Frauengesundheitszentrum SIRONA mit 2 Vertreterinnen von gemeinnützigen Vereinen und 

Frauenrechtsorganisationen in Aserbaidschan und einem Dolmetscher. Folgende Zeilen haben uns 

anschließend erreicht. 

Liebe Sigrid Schellhaas, liebe Rona Größler, 

 sehr herzlich bedanke ich mich auf diesem Weg für Ihre Zeit, den so freundlichen Empfang bei Ihnen 

und die vielen Informationen über Ihre Institution und Aktivitäten. Wir alle waren, bzw. sind sehr 

beeindruckt von Ihrer Arbeit, Ihrer Professionalität und der gleichzeitigen Vielfalt Ihrer Angebote. Sehr 

gut hat insbesondere Frau Huseynova auch der positiv besetzte Name des Vereins gefallen, hinter 

dem sich so viel verbirgt und auch die weniger schönen Dinge des Lebens ihren berechtigten Platz 

finden. Als wir die Treppe hinuntergingen kamen uns so viele fröhliche Mütter mit ihren kleinen 

Kindern im „Kängurusack“ entgegen. Das hat unseren positiven Eindruck von Ihrem Verein, Ihrem 

Engagement und Arbeit im Gesundheitszentrums und unseren Besuch abgerundet. 

Die Besucher*innen aus Aserbaidschan haben die Absicht einige Inhalte in Baku und den Regionen 

umzusetzen. Sie werden ggfs. auf Ihr Angebot der Unterstützung zurückkommen.   

Bildung und Frauen in der Gemeinde der Ahmadiyya 

Am 16.3.2018 haben wir gemeinsam mit Ahmadiyya eine Veranstaltung zu Frauen und Bildung 

durchgeführt. Es waren etwa 35 Frauen unterschiedlicher Kulturen anwesend. Nach einer Einführung 

durch die Zahnärztin und Mutter Rahad Khalid zu ihrem Werdegang kam sie auf die alltäglichen 

Schwierigkeiten als Kopftuchträgerin zu sprechen. Neben ihren Beweggründen einen akademischen 

Beruf zu erlernen erzählte sie unter anderem von der Anerkennung in der Universität und der 

Herausforderung eine Assistenz Stelle zu bekommen. Nach einer kurzen Zeit für Fragen der 

Teilnehmerinnen erzählten in einer Runde alle anwesenden Frauen aus ihrem beruflichen 

Werdegang. Es entstand eine sehr intensive, tiefgehende Atmosphäre untereinander und die 

Möglichkeit für alle Teilnehmerinnen etwas von dieser Veranstaltung aktiv mitzunehmen. 

 

Fachtag Frauengesundheit – Medikamente als Hilfe in allen Lebenslagen? 

Am 23.11.2019 ist das Rathaus für eine Veranstaltung des Runden Tisches Frauengesundheit 

zum Thema Frauen und Medikamentenmissbrauch gebucht. Das FGZ SIRONA ist an der 

Organisation maßgeblich beteiligt, hat einen Großteil der Verantwortung übernommen und 
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ist im Organisatorinnen Team mit Fr. Schellhaas und Fr. Größler vertreten. Sie arbeiten eng 

mit dem Frauenreferat zusammen. Der Flyer der Veranstaltung ist im Anhang einsehbar. 

 

 

Gremienarbeit 

Das FGZ SIRONA arbeitet in verschieden Gremien, die lokal, regional und deutschlandweit agieren. 

Die folgende Darstellung ist unterliegt der eben genannten Struktur.  

AG Wiesbadener Mädchen- und Fraueneinrichtungen 

Wir haben regelmäßig an den Sitzungen der Arbeitsgruppe Wiesbadener Mädchen und 

Fraueneinrichtungen teilgenommen. In der letzten Sitzung wurde der MAK und die AG 

zusammengelegt. Diese AG organisiert jedes Jahr den internationalen Frauentag am 8.März 

in Wiesbaden. Auch in diesem Jahr hat sich SIRONA aktiv an der Vorbereitung beteiligt. 

 Im Mittelpunkt stand das Thema Schöne neue (Frauen-)Welt – Chancen und Risiken der 

Digitalisierung. In Zusammenarbeit mit dem Projekt Empowerment entstand ein Foto, 

welches im Rathaus als Teil der Ausstellung gezeigt wurde (siehe Abschnitt 8.3 – 

Internationaler Frauentag Veranstaltung im Rathaus). 
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WISpO-net 

Die GF hat bei den Vernetzungstreffen der WISpO-net am 7.05.,26.08.2019 teilgenommen. Frau 

Schellhaas wird zukünftig die Termine wahrnehmen. 

Runder Tisch Frauengesundheit 

Der Runde Tisch ist unter der Initiative unserer ersten Vorsitzenden Fr. Sigrid Schellhaas ins Leben 

gerufen worden. Dieser ist offen für alle Interessierten und widmet sich inhaltlich den gesundheitlichen 

Belangen von Frauen und Mädchen in und um Wiesbaden. 

Teilnehmerinnen des Runden Tisches setzen sich aus Vertreterinnen verschiedener WI Vereine, 

Institutionen, Hebammen, sowie Politik und Wissenschaft zusammen. Die Leitung wird von Fr. 

Schellhaas übernommen.  

Der Runde Tisch trifft sich ca. vier Mal im Jahr. 

Im Sinne der Finanzierung der neuen Hebammenprojekte gab es zwei Präsentationen des 

Runden Tisches im vergangenen Jahr im Frauen- und Wirtschaftsausschuss. 

Die GF hat an dem Treffen vom 07.05.2019 teilgenommen. 

 

Wiesbadener Kreisgruppensitzung DER PARITÄTISCHER 

Der Verband lädt bei diesem Treffen seine Mitglieder in Wiesbaden zum gegenseitigen 

Kennenlernen, gemeinsamen Austausch und gemeinschaftlichen Arbeiten ein. Die Treffen 

erfolgen ca. dreimal im Jahr.  

Fr. Größler als GF hat regelmäßig an den Terminen am 16.02. und 08.08.2019 teilgenommen.  

Der PARITÄTISCHE hat ein Seminar in der regionalen Geschäftsstelle am 25.04.2019 zum 

Thema Aktualisierung von Satzungsstrukturen angeboten. Daran hat die GF erfolgreich 

teilgenommen (Siehe Anhang). 

 

Fachgruppe Frauen- und Mädcheneinrichtungen DER PARITÄTISCHE 

Seit diesem Jahr wirkt das FGZ SIRONA mit seiner Geschäftsführung auch an der Fachgruppe 

Frauen und Mädchen des Paritätischen in Frankfurt mit. 

Frau Größler hat regelmäßig an den Terminen am 27.02.,22.05., 13.06., 01.07., 23.08., 

28.08.19 teilgenommen. Neben der Vernetzungsarbeit, Wissensaustausch und Unterstützung 
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sind in diesem Jahr zusätzliche Termine im Austausch mit Politikerinnen der verschiedenen 

Parteien (Claudia Ravensburger, CDU, Frau Silvia Brünnel) erfolgt. Hintergrund war die 

Instanbulkonvention und die Verpflichtung Deutschlands, diese umzusetzen.  

Bei diesen Treffen war es der GF möglich auf den hohen Bedarf der unter Gewalt unter der 

Geburt betroffenen Frauen aufmerksam zu machen und ein Paper zu verfassen. Dieses ist im 

Anhang einsehbar (Titel: Gewalt unter der Geburt). 

Zusätzlich hat die GF Termine des Dachverbands DER PARITÄTISCHE wahrgenommen, um die 

Beratung in Anspruch zu nehmen zu den Themen der Weiterentwicklung, Weiterfinanzierung 

und Fördermittelchancen des Frauengesundheitszentrums SIRONA e. V., z. B. am 04.04. und 

am 19.06.2019. 

 

Gemeinsamen Bundesausschuss in der AG Familienplanung 

Wir haben zudem nach wie vor eine Patientinnensprecherin im Gemeinsamen 

Bundesausschuss in der AG Familienplanung. Hier findet auch eine Vernetzung mit dem 

BAGP (Bundes Arbeitsgemeinschaft Patienten) statt. Die Sitzungen werden alle zwei Monate 

in Berlin veranstaltet. Themen sind beispielweise Mutterschaftsrichtlinien und die InVitro 

Fertilisation. 

 

Vorstandsarbeit BV 

Im Mai, 17.-19.05.2019, haben Fr. Größler und Fr. Sigrid Schellhaas am jährlichen Treffen der FGZs 

teilgenommen. Bei diesem Treffen mit dem Schwerpunkt Selbst- und Fremdwahrnehmungen vs. 

Schönheitsbilder und Diskrimierung wurde der Wissensaustausch gefordert, Ergebnisse festgehalten, 

Kooperationen geschaffen und Netzwerkbeziehungen gepflegt.  

Fr. Größler ist als Vertreterinnen in den Vorstand des BV gewählt wurden und hat die Wahl 

angenommen. 

Als BV Vorstandsfrau hat sie im Mai 2019 zu einem Vorbereitungstreffen der im Jahr 2020 geplanten 

Veranstaltung zum Thema Herz-Kreislauf-Gesundheit des BZgA. 

 

Teilnahme an Wettbewerben und Ergebnisse 

Ereignisse 
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Leider haben die „klicks“ nicht ausgereicht, um einen Erfolg zu ermöglichen. 

Wettbewerb 

Sparda vereint. „Klicks“ zur Finanzierung der angeleiteten Selbsthilfegruppe zu ‚Gewalt unter 

der Geburt‘. 

 

Beziehungen zum Dachverband und zu anderen Vereinen 

PARITÄTISCHER Fachgruppe Frauen und Mädcheneinrichtungen 

Die GF hat regelmäßig an den Terminen am 27.02.,22.05., 13.06., 01.07., 23.08.,28.08.19 

teilgenommen. Neben der Vernetzungsarbeit, Wissensaustausch und Unterstützung sind in 

diesem Jahr zusätzliche Termine im Austausch mit Politikerinnen der verschiedenen Parteien 

(Claudia Ravensburger, CDU, Frau Silvia Brünnel) erfolgt. Hintergrund war die 

Instanbulkonvention und die Verpflichtung Deutschlands, diese umzusetzen.  

Bei diesen Treffen war es der GF möglich auf den hohen Bedarf der unter Gewalt unter der 

Geburt betroffenen Frauen aufmerksam zu machen und ein Paper zu verfassen. Dieses ist im 

Anhang einsehbar. 

Zusätzlich hat die GF Termine des Dachverbands DER PARITÄTISCHE wahrgenommen, um die 

Beratung in Anspruch zu nehmen zu den Themen der Weiterentwicklung, Weiterfinanzierung 

und Fördermittelchancen des Frauengesundheitszentrums SIRONA e. V., z. B. am 04.04. und 

am 19.06.2019. 

 

PARITÄTISCHER Kreisgruppentreffen Frauen und Mädchen 

Der Verband lädt bei diesem Treffen seine Mitglieder in Wiesbaden zum gegenseitigen 

Kennenlernen, gemeinsamen Austausch und gemeinschaftlichen Arbeiten ein. Die Treffen 

erfolgen ca. dreimal im Jahr.  

Die GF hat regelmäßig an den Terminen am 16.02. und 08.08.2019 teilgenommen.  

Der PARITÄTISCHE hat ein Seminar in der regionale Geschäftsstelle am 25.04.2019 zum 

Thema Aktualisierung von Satzungsstrukturen angeboten. Daran hat die GF erfolgreich 

teilgenommen (Siehe Anhang). 
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Stand laufender Projekte 

Empowerment mit Flüchtlingsfrauen 

Aus dem Projekt Women need Women International hat sich das Projekt Empowerment mit 

Flüchtlingsfrauen, eine angeleitete Selbsthilfegruppe zur Integration in das Berufsleben, 

entwickelt. 

Seit dem Jahr 2017 treffen sich regelmäßig geflüchtete Frauen aus Syrien, Iran und 

Afghanistan in den Räumen des Frauengesundheitszentrums SIRONA e.V. 

Die Projektleitung übernahm bis August 2018 Maryam Azadmard. Begleitet wurde die 

Gruppe von Noha Amkei, Alma Alugla, und Sigrid Schellhaas. Seit September 2018 hat Frau 

Farzaneh Soleimani die Projektleitung übernommen. Frau Sigrid Schellhaas unterstützt 

weiterhin als Projektmitarbeiterin das Team. 

 

Im April wird die Gruppe sich das erste Mal öffentlich auf einem Markt die 

herausgearbeiteten Möglichkeiten zu einer Integration in das Berufsleben präsentieren. 

Zielsetzung der Selbsthilfegruppe ist das erfolgreiche Ankommen in Deutschland. Der 

Einstieg soll erleichtert werden, in dem Möglichkeiten aufgezeigt werden hier arbeiten, 

lernen oder studieren zu können. 

 

 

 

 

Eine Reise nach Köln/ Empowerment 

In Kooperation mit dem Frauenkommunikationszentrum KOMZ e.V. 

sind zwanzig Frauen aus Syrien, Afghanistan, dem Iran und dem Irak und eine Deutsche, 

inklusive zwei Kleinkinder im Kinderwagen, zwei jungen Mädchen und einem Junge von zehn 
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Jahren am 24.11.2018 nach Köln gefahren. Sie sind Teilnehmerinnen des bereits 

beschriebenen Projektes Empowerment mit geflüchteten Frauen. 

 

 

Besucht wurde in Köln die internationale Frauenrechts- und Hilfsorganisation medica 

mondial, welche auch Projekte im Iran, Syrien und Afghanistan betreut. 

Gemeinsam gegessen wurde in einer alten Feuerwache, die durch Projekt des Kiez vor Ort 

zur Verfügung gestellt wird. 

In einem Stadtrundgang nahmen wir an einer Führung des Frauengeschichtsvereines teil.  

Das Leitthema hieß „Kölsche Töchter, Flüchtende, Migranten und Migrationsgeschichte von 

Frauen“. 

Mit Irene Franke, der zuständigen Historikerin, besichtigte die Gruppe die Eigelsteintorburg 

als Grenze zur Stadt mit ihren historischen Zugangsrechten und Ausgrenzungen. Frau Franke 

erzählte von den wirtschaftlichen Aspekten, konfessionellen oder politischen Verfolgungen, 

die heute und früher Frauen Anlass gaben zu emigrieren und nach Köln zu ziehen. 

Was bedeutete es im Mittelalter fremd zu sein und was bedeutet es heute? Die Führung 

thematisiert unter anderem Anwerbeprogramme aus den 1960er- und 70er-Jahren, sowie 

Heiratsmigration, Flucht und Vertreibung und die Betreuung junger Frauen, die 

beispielsweise damals als Dienstmädchen in Deutschland arbeiteten. 

 

 

Projekt Hebammen Servicestelle zur Akutversorgung von Schwangeren und Frauen mit 

Hebammenleistung 

Der Runde Tisch Frauengesundheit trug dazu bei, dass die aktiven Wiesbadener Hebammen 

von der Stadt Wiesbaden finanziell unterstützt werden. Das Frauengesundheitszentrum 

SIRONA verwaltet die Finanzen und bietet einen Raum für gemeinsame Treffen. 
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Mit Qualitätsmanagement und Fortbildungen wurde ein Raum der Kommunikation und des 

gemeinsamen Auftretens geschaffen. Erreicht wurde, dass Hebammen es zunehmend als 

attraktiv empfinden sich in Wiesbaden nieder zu lassen. 

Weiterhin entstand eine Service Stelle für die Akutversorgung von Frauen in der Nachsorge, 

denen es nicht möglich war eine Hebamme zu finden. 

Die Finanzierung des Projektes läuft, nach intensiven Auseinandersetzungen, über das 

Frauenreferat Wiesbaden. Das Frauengesundheitszentrum SIRONA arbeitet hier eng mit dem 

Frauenreferat zusammen. Das Pilotprojekt hat bereits einige positive Rückmeldungen 

erhalten und fand auch im Umkreis von Wiesbaden schon Nachahmerinnen und Anklang. 

Die Finanzen für das Jahr 2019 und 2020 wurden bereits geplant und festgelegt. 

 

  

 

 

Vereine in SIRONA 

Frauenwelten 

Frauenwelten ist Untermieterin im FGZ SIRONA. Der Verein hat mittlerweile ebenfalls einen 

festen Arbeitsplatz im Büro und nutzt die Räumlichkeiten für regelmäßige Veranstaltungen. 

Der Verein hat sich insofern erfolgreich bei uns konstituiert. 
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Angebote des Frauengesundheitszentrums 

 

Unsere eingeführten Beratungs- und Kursangebote liefen parallel erfolgreich weiter. Einen 

Schwerpunkt bei den Kursen bilden weiterhin die Themen rund um Schwangerschaft, 

Geburt, Babys und Kleinkinder. Eine weitere Konstante bilden die Yoga- und Pilates-Kurse. 

Sonstige Kursangebote, zum Beispiel im Bereich Körperbewusstsein und Stressbewältigung, 

werden leider weniger gut angenommen, trotz der möglichen Zuschüsse der Krankenkassen. 

Hier müssen in der kommenden Zeit Ideen mit eingebracht werden, wie dies verbessert 

werden kann, um das Angebot attraktiver zu machen. 

 

 

 

Sonstige Ereignisse, die für den Verein wichtig waren 

• Einladung OB Kandidat SPD am 26.04.2019 

• Fachtreffen mit der Grünen Abgeordneten Kathrin Anders (Geburtshilfe Referat) 

• Kursleiterinnentreffen 21.03.2019 
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• Rüdesheimer Straßenfest Vorbereitungsgruppentreffen und Veranstaltungstag 

(Infostand) 28.03., 26.04., 16.05., 22.06.19 

• Vorbereitungstreffen Fachtagung Frauengesundheit 2020 BZgA 

• Stilltag in JoHo 20.09.2019 

• Netzwerk Baby 11.09.2019 

• Jubiläumsfest 15.08.2019 

Jubiläumsfest  

Presse 

 

ARTIKEL IM KURIER 

Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V. feiert 25-jährige 

Vereinsarbeit 

 

Das Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V. feiert am 15.08.2019 im Naturfreundehaus 

Heidehäuschen ab 14 Uhr sein 25-jähriges Jubiläum mit umfassendem Programm für die 

ganze Familie.  

Der unabhängige, gemeinnützige Verein engagiert sich seit einem viertel Jahrhundert im 

Bereich Hilfe zur Selbsthilfe von Frauen* in und um Wiesbaden. Das Ziel vom FGZ SIRONA ist 

eine unabhängige und umfassende Aufklärung rund um die physische, psychische und 

emotionale Gesundheit von Frauen* in allen Lebensphasen. Mittels umfassender Angebote 

(siehe aktuelles halbjährlich Programmheft) und innovativen Projekten (z.B. Hebammen-

Servicestelle zur Akutversorgung von Schwangeren mit Hebammenleistungen, 

Empowerment für Frauen mit Fluchthintergrund) bieten wir allen Frauen*, unabhängig ihrer 

Herkunft, Kultur, Religion, sexueller Orientierung Prävention, Begleitung und Beratung an. 

Die erfolgreiche Vereinsarbeit soll gebührend gefeiert werden.  

 

Die Festlichkeiten für das Jubiläum beginnen ab 14 Uhr. Im Programm sind neben einem 

Fachvortrag der Bundeskoordinatorin von Mother Hood e. V., Frau Franza Kliemt, zum 

Thema aktuelle Versorgungslücken rund um Schwangerschaft und Geburt in Hessen, auch 
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spannende Künstlerinnen zu sehen, z. B. Duo Siwistri mit einem literarischen Konzert für 

Kinder und Erwachsene. Margit Bayer, Keramikkünstlerin, lädt zu einem Kreativ-Workshop 

ein. Wir bieten unseren Gästen zudem die Möglichkeit gemeinsam unter Anleitung der FGZ 

SIRONA Kursleiterin, Christa Holzinger, zu tanzen. Auch ein spezielles Kinderprogramm ist 

vorbereitet. Das Programm sieht am Abend Tanz mit DJ Renate Schilling vor. Für Essen und 

Trinken ist gesorgt. Der Eintritt ist frei. 

 

Frauengesundeitszentrum SIRONA e. V.  –  gelebte Frauenpower 

1994 schlossen sich engagierte, mutige und visionäre Frauen der 

Frauengesundheitsbewegung, in dem das Bedürfnis nach Selbstbestimmung und Eigenmacht 

besonders spürbar war, zusammen. Das Anliegen des FGZ SIRONA ist das Ausüben von 

gesellschaftlicher und politische Einflussnahme mit dem Ziel einer gesellschaftlichen 

Veränderung mittels Empowerment von Frauen* in allen Lebensbereichen. Dieses Wagnis 

trägt bis heute Früchte.  

Das Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V. ist ein etablierter und anerkannter 

Frauenverein in und um Wiesbaden. Hier finden Frauen Begleitung, Unterstützung und 

Beratung, die mittlerweile in der nächstfolgenden Generation sind. Das Vertrauen der 

aufsuchenden Frauen, das von Mütter an ihre Töchter weitergegeben wird, ist eine 

Auszeichnung für die herzliche, fachkundige und solidarische Arbeit des Vereins.  

Eine bedeutsame Rolle in der Vereinsarbeit vom FGZ SIRONA spielt das ehrenamtliche 

Engagement. Es ist die tragende Säule des Vereins. Frauen, die sich persönlich und 

fachkundig einbringen wollen treffen hier auf aktive Gleichgesinnte. Ihre Arbeit hat es 

ermöglicht, dass Frauengesundheitsthemen stärker in der Öffentlichkeit vertreten sind und 

das es fruchtbare Zusammenarbeiten mit Netzwerkpartner*innen* existieren, wie z. Bsp. 

aktuell das innovative Gemeinschaftsprojekt mit Wiesbadener Hebammen und der 

Frauenbeauftragten der Stadt Wiesbaden und dem FGZ SIRONA e. V. zur Schließung der 

Hebammenversorgungslücke in Wiesbaden Hebammen-Servicestelle zur Akutversorgung von 

Schwangeren mit Hebammenleistung, die anstehende Fachtagung zum Thema 

Medikamenten Missbrauch. Frauen mit Fluchthintergrund bietet das Projekt Empowerment 

diverse Möglichkeiten, der persönlichen und beruflichen Orientierung in Deutschland. 

Darüber hinaus die Erarbeitung des Stillflyers mit Stillfreundlichen Orten in der Stadt 

Wiesbaden, u.v.m.  
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Das ehrenamtliche Engagement von SIRONA Frauen zeigt sich in diversen Tätigkeiten. So 

sind sie Initiatorinnen und Organisatorinnen des Runden Tisch Frauengesundheit in 

Wiesbaden, Vertreterinnen diverser Netzwerke und Gremien, die sowohl regional als auch 

auf Bundesebene arbeiten wie das Nationale Netzwerk für Gesundheit, Arbeitskreis 

Frauengesundheit. Zudem ist das FGZ SIRONA im Vorstand des Bundesverbandes 

Frauengesundheitszentren vertreten.  

Seit 1. August 2018 erhält der Verein erstmals finanzielle Mittel zur Beschäftigung einer 

Geschäftsführerin, die die ehrenamtlichen Frauenpower maßgeblich unterstützt.  

 

Weitere Informationen zum Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V. finden Sie online: 

www.fgz-sirona.de 

 

Kontaktdaten:  

 

http://www.fgz-sirona.de/
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Kidsgo Ausgabe Frühjahr/Sommer 2019 

 

 

 

Jubiläumsfest 

Das Festwurde mit viel Engagement und Herz aller SIRONA Frauen geplant, organisiert und 

umgesetzt. Am 15.08.2019 feierte der Verein im Naturfreundehaus mit unserem frischen OB Gerd 

Uwe Mende (SPD), Sozialdezernet Christoph Manjura (SPD), Saskia Veit-Prang (Frauenreferat) sowie 

Heike Lange (Reginalgeschäftsstellen Leitung Der Paritätische) sowie weitere Vertreterinnen aus 

anderen Einrichtungen, Kolleginnen, Bekannte und Freundinnen des Vereins.  

Nach dem offiziellen Teil wurde noch bis in die späten Abendstunden getanzt, gelacht und gefeiert. 

Das Fest wurde als rundum gelungen empfunden, laut den vielen Rückmeldungen der Gästinnen. 

Einladung und Programm 

 

 25 Jahre gelebte Frauensolidarität – Frauengesundheitszentrum SIRONA e. V.  

Programm Jubiläum 15.08.2019  

14 Uhr Begrüßung  
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Grußworte Frauenbeauftragte Stadt Wiesbaden Fr. Saskia Veit-Prang, Sozialdezernet Hr. Christoph 

Manjura, der Paritätische Regionalstellenleiterin Heike Lange 

15 Uhr Vortrag Motherhood e.V., Franziska Kliemt  

15.30 Uhr Eröffnung Büffet  

16.15 -16.35 Uhr Auftritt Titel: *"Kuckuck Lustig"* nach Astrid Lindgren  

> Gattung:*Literarisches Konzert für Kinder und Erwachsene*>  

> Akteure: *Duo Siwistri: Kerstin Heid - Gitarre  

> Sonja Beling - Blockflöten und Stimme  

> ** Sprecherin: Katharina Jäschke  

17.15 Uhr Vortrag Empowerment  

17.30 Uhr afghanische Frauentanzgruppe  

18.00 Biodanza Vivencia von Christa Holzinger, mit der Einladung mitzumachen  

18.30 Disco mit DJane Renate  

Kinderprogramm:  

Margit Bayer –Arbeit mit Ton  

Anne Böschen – malen mit Natur- und Erfarben  

Ort: Naturfreundehaus Heidenhäuschen, Freudenbergstr. 24, 65201 Wiesbaden 

Hinweise zur 
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FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM SIRONA E. V.  JAHRESBERICHT         01.01.2019 – 31.12.2019 

 

18 
 

Finanzbericht 

 

Beziehungen zu Sponsoren und Spendern 

Auch in 2019 haben wir regelmäßig Kontakt zu unseren Senderinnen und Spendern gehalten, z. B. 

Weihnachtsgrüße und Frühjahrsgrüße, Einladung zum Jubiläumsfest, u.ä. 

Aktivitäten zur Gewinnung weiterer Sponsoren und Spender 

Das Jubiläumsfest wurde auch zur Akquise für neue Sponsoren und Spender*innen genutzt. Eigens 

dafür wurde ein Handout zum Jubiläumsfest entwickelt, z. B. schöner Umschlag mit aktuellem 

Programm, Imageflyer, Spenden Überweisungsträger, Flyer Empowerment. 
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Hauptamtliche Mitarbeiter, Veränderungen im Personalbestand 

Seit 01.08.2018 ist Frau Rona Größler als Geschäftsführerin im FGZ SIRONA e. V. tätig. Wir freuen uns 

über die erste finanzierte Stelle im Verein.  

Im Haushalt 20/21 ist die Stelle weiterhin festgeschrieben. Wir sind dankbar und möchten die Chance 

für unsere Arbeit adäquat nutzen. 

 

Überblick Zusammensetzung Vorstandsfrauen Juni 2019 

 

 

Überblick Ebenen der Einflussnahme Juni 2019 
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Geplante Projekte und Aktivitäten 2020 

• Weiterführung des Hebammenprojekt 2020 (Antragsstellung läuft) 

• Weiterführung des Empowermentprojekts (Antragsstellung läuft) 

• Fokus des Vereins auf der Säule Beratung 

• Digitale Veranstaltung zum Thema Schwangerschaft und Geburt 

• Erstellung Imageflyer des Vereins zur Öffentlichkeitsarbeit 

• Verstärkung der Arbeit im social media Bereich 

Anhang 

Spendenaufruf 

 

So machst du aus deinem Einkauf  

eine gute Tat 

 

Ohne Mehrkosten & Registrierung, 

einfach ein paar Klicks, SIRONA kriegt’s. 

 

1. Offizielle Website aufrufen https://fgz-SIRONA.de 

2. Bis zum Ende der Seite scrollen > mehr Infos klicken 

3. Shop auswählen & los shoppen  

Oder einfach direkt hier starten: https://www.bildungsspender.de/SIRONA-fgz 

 

 

Der Bildungsspender: 

▪ Jede Menge Einkaufsmöglichkeiten für Gewerbetreibende 

https://fgz-sirona.de/
https://www.bildungsspender.de/sirona-fgz
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▪ Den Erinnerungshelfer – eine Browsererweiterung, die sie regelmäßig 

an unseren Bildungsspender erinnert 

 

 

 

Vielen Dank für eure Unterstützung, 

euer Team vom Frauengesundheitszentrum SIRONA 

 


