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Der Arbeitskreis 
Frauengesundheit in 
Medizin, Psychotherapie 
und Gesellschaft e.V. 
(AKF) ist der größte 
Zusammenschluss von 
unabhängigen 
Frauengesundheits-
organisationen im 
deutschsprachigen 
Raum.  









„Deutschland gibt 11,2 Prozent seines Bruttoinlandsprodukts für Gesundheit 
aus – das ist der Spitzenwert in der EU“ … 
 

„… die durchschnittliche Lebenserwartung liegt bei 80,7 Jahren – das ist Platz 
18 in der EU …“ 





Anteil der Bevölkerung mit Diagnosen 2017 

Diagnosegruppe Anteil Frauen (%) Anteil Männer (%) 

Personen, die das Gesundheitswesen zur 
Untersuchung und Abklärung in Anspruch 
nehmen 

57% 26% 

Krankheiten der Schilddrüse 27%   9% 

Affektive Störungen (u.a. depressive 
Episode) 

18% 10% 

Neurotische Belastungs- und somatoforme 
Störungen 

27% 15% 

BARMER Arztreport 2019 
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www.deutsches-schilddruesenzentrum.de/wissenswertes/schilddruesendiagnostik 





Schilddrüsenkrebs “Epidemie” – USA 

JAMA Internal Medicine Published online May 9, 2017 



Schilddrüsenkrebs „Epidemie“ Deutschland 

Robert-Koch Institut  



Schmerzen 





Schmerzen bei Endometriose 

Unter- und Fehlversorgung 



Schmerzen bei Endometriose 

Es wird zu viel operiert 



Endometriosezentrum Universität Wien 
Roboter-assistierte Laparoskopie (Da Vinci) 
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Die Bürden des Alltags 

Gedrückte Stimmung 



SZ 29. Okt. 14 



SZ 29. Okt. 14 



SZ 29. Okt. 14 

Verdeckte Kampagne für Botox zur Behandlung von Migräne 



UKE news August/September 2013 



UKE news August/September 2013 



www.psychenet.de 

Hamburger Netz psychische Gesundheit 



www.psychenet.de 

Kurztest zu depressiven Störungen 



www.psychenet.de 

Kurztest zu depressiven Störungen 

= Screening 



www.psychenet.de 

Kurztest zu depressiven Störungen 

= Screening 
IQWiG 2018: kein Anhaltspunkt für einen Nutzen 

IQWiG-Berichte – Nr. 653 Screening auf Depression 



Projektpartner 

www.psychenet.de 



Projektpartner 

www.psychenet.de 

Gesundheitswirtschaft Hamburg 





Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie 
(DGPM) 



Antidepressiva 



a-t 2018; 49: 41-3 



a-t 2018; 49: 41-3 

Suizid-verhütende Wirkung für kein Antidepressivum belegt 



a-t 2018; 49: 41-3 

Unterschied zwischen Antidepressiva und Placebo zwar 
statistisch signifikant, aber für ÄrztInnen nicht erkennbar. 







Ruhigstellen und Niederbinden in 
der Altenpflege 

Prof. Dr. phil. Gabriele Meyer 
Institut für Gesundheits- und Pflegewissenschaft, 
Medizinische Fakultät 

 

www.arbeitskreis-frauengesundheit.de/2019/08/04/frauensache-pflege-pflegen-und-gepflegt-werden/ 



Variation psychotrop wirksamer Medikamente 
am Stichtag (Meyer et al. 2009) 
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Süddeutsche Zeitung 28. Juli 2019 



Medizinisches Problem 
 







Behandlung 
 



Behandlung 
 



Behandlung 

Der Professor hat geholfen? 



Die Pimples sind weg! 

Behandlung 



Warten 
 



Warten 
 



Behandlung 
 



Behandlung 
 



Behandlung 
 

https://www.gesundheit.uni-hamburg.de/ 



Was ist besser? 

https://www.gesundheit.uni-hamburg.de/ 



Nachweis von Wirksamkeit und Nutzen 

• Randomisiert-kontrollierte verblindete 
Studien mit patientenrelevanten Zielgrößen 

 



Evidenz-basierte Medizin 

• Hilft durch qualitativ hochwertige 
wissenschaftliche Studien die Unsicherheit 
über Nutzen und Schaden bei medizinischen 
Entscheidungen zu vermindern. 



Evidenzbasierte Medizin 

Klinische Expertise 

Wissenschaftliche 

Beweislage Patientenwerte 

-Präferenzen 



Lebenserwartung Frauen 

Unterschied zwischen niedrigster und 

höchster Einkommensgruppe: 

 

Lebenserwartung: 8 Jahre 

In sehr gutem oder gutem allgemeinen 

Gesundheitszustand: 13 Jahre 

 

   

Rober-Koch Institut, GBE kompakt2/2014 



https://www.ebm-netzwerk.de/de 




